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 چکیده
  یو بررسا  یپسارانه گراش از آزمون ساراسار یهارساتانیآموزان ساال آرر دبدانش ساتهیتجربه ز  نییهدف پژوهش حاضار، تب

  یدارشاانارت یپد  کردیو با رو  یفیپژوهش به روش ک  نیا اساات. یآزمون در تحقق عدالت آموزشاا  نیدرک آنان از نقش ا

در شاهر گراش بودند که قداد شارکت   رساتانیآموزان پسار ساال آرر دبنفر از دانش 1۵کنندگان شاامل انجام شاد. مشاارکت

  کی تمات  لیتحل  روشو با استفاده از  یگردآور  افتهیسارتارمهین  یهامداحبه  قیها از طررا داشتند. داده  یدر کنکور سراسر

ها و اساتررا  کدها و داده یدهساازمان یبرا NVivoافزار  شادند. نرم  لیبراون و کلارک تحل یابراساا  مدل شاش مرحله

  ،ی منجر شاد: اضااراو و فشاار روان یچهار مضامون اصال  ییها به شاناسااداده  لیتحل مورد اساتفاده قرار گرفت. نیمضاام

آموزان، کنکور را  . دانشیرودکاارآماد  یو تلاش برا  ،یو راانوادگ  یاجتمااع  طیمح  ریتاث   ت،یا از موفق  یرواقع یانتظاارا   

. کردندیم  یتلق  یو اجتماع  ،یروان ،یعاطف یامدهایبا پ  یچندبعد یاو آن را تجربه دانسااتندیم  یآزمون علم کیفراتر از 

 .کردیم  فیناعادلانه به منابع اشااره داشاتند که احساا  عدالت را تضاع   یو دساترسا  یآموزشا   یهایبر نابرابر نیها همچنآن

 ،یلیسانجش تحدا  یبرا یتنها ابزارآموزان گراش نهدر تجربه دانش یکه کنکور ساراسار دهدیپژوهش نشاان م یهاافتهی

  یبازنگر  یبرا  ییمبنا تواندیها متجربه  نی. درک اکشادیرا به چالش م یاسات که عدالت آموزشا   یاجتماع  یبلکه ساارتار

 مؤ ر فراهم سازد. یاجتماع-یانمدارلا  رو یو طراح یآموزش یهااستیس

آموزان دانش  ،یآموزشاا  ینابرابر ،یلیاضاااراو تحداا  سااته،یتجربه ز  ،یعدالت آموزشاا   ،یسااراساارکنکور    کلیدواژگان:

 .کیتمات لیتحل رستان،یدب
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Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of final-year male high school students in Gerash 

regarding the national university entrance exam and their perceptions of its role in educational justice. The 

research employed a qualitative phenomenological design. Participants included 15 male students in their 

final year of high school in Gerash who intended to take the national university entrance exam. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed using Braun and Clarke’s six-phase thematic 

analysis framework. NVivo software was used to code and organize the data. The analysis revealed four 

main themes: psychological stress and anxiety, unrealistic expectations of success, influence of social and 

familial environments, and efforts toward self-efficacy. Students perceived the exam as a complex, 

emotionally charged experience that shaped their identity and future. They also highlighted educational 

inequities and unequal access to resources, which weakened their sense of justice. The findings suggest 

that the national entrance exam functions not only as an academic assessment but also as a social 

structure that challenges educational justice. Understanding students’ lived experiences can provide a 

basis for revising educational policies and designing effective psycho-social interventions. 
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 مقدمه
 نده یو آ  یلیدر سرنوشت تحد  یاکنندهنییهاست نقش تعسال  ران،یا  یساز در نظام آموزشاز مراحل سرنوشت   یکیعنوان  به  ی کنکور سراسر

 ل یتبد  یبه سارتار  جیتدرشده بود، به  یطراح  انیمتقاض  یعلم  ت یمنظور سنجش صلاحآزمون که در ابتدا به  نی. اکندیم  فایآموزان ادانش  یشغل

 ,Kazemi & Sayyadi) به رود گرفته است  زین یو حقوق یاجتماع ،یشنارت آن از حوزه آموزش فراتر رفته و ابعاد روان یامدهایپشده که 

شد  تحت را به  یلیتحد  یعدالتیب  ایآموزان نسبت به رود و جامعه، و احسا  عدالت  از کنکور، نگرش دانش  یناش  یفشارها .(2014

 .(Firoozjaei et al., 2021) قرار داده است  ریتث 

و پژوهشگران حوزه آموزش مارح شده است. عدالت   گذاراناست یس  یاصل  یهااز د د ه  یکیعنوان  به  یعدالت آموزش  ر،یار  یهاسال  در

  ای  ییای مناقه جغراف  ،یآموزان، فارغ از طبقه اجتماعدانش  یتمام  یو رشد برا  یر یادگ ی   یبرابر برا  یهافرصت   یسازفراهم  یبه معنا  یآموزش

تنها در جهت  بر کنکور، نه  یکه نظام سنجش مبتن  دهدینشان م  هایحال، بررس  نیبا ا .(Beigzadeh et al., 2025) هاست آن  یفرد  ییتوانا

آموزش عدالت  بازتول  یتحقق  موجب  بلکه  نکرده،  تحد  یاجتماع  یهاینابرابر  دیعمل  است   یلیو   ;Govaris et al., 2021) شده 

Torkashvand et al., 2022). 
  ت یبا ساح رضا  یآموزان از عدالت آموزش( در مدار  متوساه پسرانه نشان داد که درک دانش 2022و همکاران ) Kaki توسط  یاماالعه 

  ی آن است که سارتارها  انگریب  هاافتهی  نی ا .(Kaki et al., 2022) دارد  میها راباه مستقآن  یلیتحد  شرفت یو پ  یدرون  زهیانگ  ،یلیتحد

ناکام  توانندیم  ، یاز جمله آزمون سراسر  ،یآموزش  یندهایفرآ  رناعادلانه موجود د آموزان را در دانش  یعدالتیو ب  یسرروردگ   ، یاحسا  

 مشهودند  شتری ب  هاینابرابر  نیکوچکتر، ا  یمحدود است، مانند شهرها  یآموزش   ت ی فیبه منابع باک   یکه دسترس  یدر مناطق  ژهیوکنند. به  ت یتقو 

(Shariati et al., 2024). 
عنوان  آموزان در مواجهه با کنکور را بهدانش  ستهیاند تا تجربه زتلاش کرده  یفیک   یکردهایاز رو  یریگ پژوهشگران با بهره  یبرر  گر،ید  یسو   از

داده برا  ی امنبع  نابرابر  ی ارزشمند  بهتر  ماالعه  ل یتحل  یآموزش  یهایفهم  ) Beigzadeh کنند.  همکاران  ادراکا   202۵و  بر  تمرکز  با   )

متث ر از سارتارها،   ،ینسب  یمرتلف، مفهوم  نفعانیاز منظر ذ  ینشان داد که عدالت آموزش  ،یآموزش  رانیو مد  ی علم  ئتیه   یاعضا  ان،یجو دانش

آموزان ها و احساسا  دانشنگرش  یبررس  ت یاهم  ،یکردیرو  نیچن .(Beigzadeh et al., 2025) است   یبر تجربه فرد   یحال مبتن  نیو در ع

 .سازدیکنکور را دوچندان م امدر مواجهه با نظ

 ن، یکه انتظار والد  دهدیاز کنکور پردارته و نشان م  یناش  یروان  یفشارها  دی( به نقش رانواده در تشد2023و همکاران ) Badfar پژوهش

 آموزان شده است دانش  انی و احسا  شکست در م  زه،یاضاراو، کاهش انگ  دیموجب تشد  ت«،ی= موفق  ی و تدور »قبول  گران،یبا د  سهیمقا

(Badfar et al., 2023). راستا، ماالعه  نیدر هم Roland ( در بافت ب2023و همکاران )نکته اشاره دارد که احسا     نیبه ا  ،یالملل نی

آموزش   شدنانگاشتهدهیناد نظام  بلندمدت  تواندیم  یدر    یهاو گروه  ها ت یاقل   ژه یوآموزان بهدانش  یلیتحد  ینفس و کارآمدبر عز   یا را  

 .(Roland et al., 2023) محروم داشته باشد

که آموزش    دهدی( نشان م2024و همکاران ) Kafshchian Moghadam بر عدالت، پژوهش  یمبتن   یآموزش  یهااست ی س  ی طراح  نهیزم  در

آگاه  یحقو  شهروند تحددانش  یسازو  به حقو   نسبت  م  یلیآموزان  آموزش  یگام  تواندیرود،  عدالت  توسعه  در جهت   باشد  یمؤ ر 

(Kafshchian Moghadam et al., 2024). نتا  دگاهید  نیا تثک( هم2024و همکاران )  Bezi ماالعه  جیبا    کنندیم  دیراستا است که 

 .(Bezi et al., 2024) شود یطراح یاجتماع یها و با توجه به تفاو  یمشارکت یهامدل هیبر پا دیبا یو شهروند  ست یزطیآموزش مح
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 یهات ی که محروم داردیم  ان یکرده و ب  دیتثک   یو حضور  ی در آموزش مجاز  یعدالت اجتماع جادیا  تیبر اهم Han (2023)  نه، یزم  نیهم  در

  ن یراستا با اهم  .(Han, 2023) برابر را به رار اندارته است   ی ریادگ ی  یهاکرونا، فرصت   یریگ مانند همه  ییهادر دوره  تالیجید  یآموزش

در معرض   شتر یب ،یبحران  یهادر دوره  ژهیوبه  ، یناتوان  یدارا   انینشان داد که دانشجو   یجنوب  یقایدر آفر Magedi (2023) پژوهش  دگاه،ید

 .(Magedi, 2023) شودی م دیدر آنان تشد یآموزش یعدالتیو احسا  ب رندیگ یقرار م  یآموزش ینابرابر

 ، یلیتحد  یبر رودکارآمد  ییبسزا  ریتث   یکه احسا  عدالت آموزش   کندیم   دیتثک   زی( در عرا  ن2024همکاران )و   Abdalhassan ماالعه

 شده است   یطراح  دیرقابت شد  هیبر پا  یدانشگاه  رشیکه نظام پذ  ییهادر بافت   ژهیوآموزان دارد؛ بهدانش  ینگرندهیو آ  یشغل  یریگ م یتدم

(Abdalhassan et al., 2024). 
  یرا بررس  یو تفکر انتقاد  یشنارت  ییتوانا  ،یعدالت ارلاق  انیم  وندی( پ2022و همکاران ) Nakhostin Khayat پژوهش  ،یمنظر مفهوم  از

داده نشان  و  سارتارهاکرده  که  م  یآموزش  یاند  توانمند  سازنهیزم  توانندیعادلانه  تدم  یفکر  یهایرشد  باشنددانش  یریگ میو   آموزان 

(Nakhostin Khayat et al., 2022). پژوهش  ج ینتا  ی در راستا  ها افتهی  نیا Miri Rami ( قرار دارد که بر نقش  2022و همکاران )

 .(Miri Rami et al., 2022) دارند دیتثک  یآموزش رانیمد یریگ می در تدم یعدالت و هوش راهبرد

  ا یمنابع    عیآن را صرفاً با توز  توانی است که نم  یو چندبعد  دهیچیپ  یمفهوم  یاز آن است که عدالت آموزش  یموجود حاک   ا یمجموع، ادب  در

تعربرنامه  یسازکسانی با  فیها  بلکه  نظام  ژهیوآموزان، بهدانش   ستهیتجربه ز  دیکرد.  با  کانون تحل  ییهادر مواجهه    یهالی چون کنکور، در 

پسرانه گراش از آزمون   یهارستانیآموزان سال آرر دبدانش  ستهیتجربه ز  نیی، تباز این رو، پژوهش حاضر با هدف    .ردیقرار گ  یگذاراست یس

 ی انجام شد.آزمون در تحقق عدالت آموزش نیدرک آنان از نقش ا یو بررس یسراسر

 شناسیروش 
پسرانه   ی هارستانیآموزان سال آرر دبدانش  سته یاز تجارو ز  یترقیانجام شد تا فهم عم  یدارشنارتیپد  کردی و با رو  یفیماالعه به روش ک   نیا

 ی رهایادراکا  و تفس  ،یذهن  ی. هدف پژوهش، کشف معاندیدست آبه  یو نقش آن در تحقق عدالت آموزش  ی گراش در راباه با آزمون سراسر

 .گذاردیم ریآنان تث  یو اجتماع یلیتحد ندهیبر آ  ماًیبود که مستق یادهیاز پد آموزاندانش یفرد

را  یقدد شرکت در کنکور سراسر یجار یلیدر شهر گراش بود که در سال تحد رستانیآموزان پسر سال آرر دبپژوهش شامل دانش جامعه

انتراو مشارکت  بهداشتند.  آمادگ   ییارهایصور  هدفمند و بر اسا  معکنندگان   یبرا  ی چون سال آرر بودن، قدد شرکت در کنکور، و 

 ی تا زمان اشباع نظر  یریگآموزان در پژوهش مشارکت کردند و نمونهنفر از دانش  1۵انجام شد. در مجموع،    یردش  یهاتجربه  یگذاراشتراک 

 .تکرار شدند یمفهوم یافزوده نشد و الگوها  یقبل یهابه مضمون یدیجد یهامعنا که پس از مداحبه پانزدهم، داده نیبد افت؛یادامه 

  تی )کسب رضا  یاصول ارلاق  ت یو با رعا  یصور  حضورها بهشد. مداحبه  یگردآور  ق یو عم  افتهیسارتارمهین  یهامداحبه  قی از طر  هاداده

مداحبه شامل    یبود. راهنما  ریمتغ  قهیدق  60تا    40  نیو اجازه ضبط صو ( انجام گرفت. مد  زمان هر مداحبه ب   ،یآگاهانه، حفظ محرمانگ

زا، نقش رانواده و مدرسه، و برداشت آنان از عدالت آموزان از کنکور، عوامل اضاراودانش   ستهیحوزه درک و تجربه ز  رباز د  یهاپرسش

 .حاصل گردد یتا اشباع مفهوم رفت یم شیها پداده لی زمان با تحلو هم  یجیصور  تدرها بهبود. روند مداحبه یآموزش

با    یی( استفاده شد که شامل مراحل آشنا2006براون و کلارک )  یاشش مرحله  یبراسا  الگو   ک یتمات  لی ها از روش تحلداده  ل یتحل  یبرا

ها با استفاده از  داده  لیبود. تحل  ییها، و نگارش گزارش نهاآن  یگذارو نام  فیها، تعرها، مرور تمتم  یجستجو   ه،یاول  ی کدها  دیها، تولداده

و    یباز، محور  ی و سپس کدگذار  یسازادهیکلمه پبهصور  کلمهها بهابتدا مداحبه  ند،یفرآ  نیصور  گرفت. در ا  12نسره    NVivo افزارنرم 
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(، member checkکنندگان )مشارکت   ینیبازب  کیها از تکناز اعتبار داده  نانیاطم  یتکرارشونده انجام شد. برا  نیبر اسا  مضام  یانتراب

 ( بهره گرفته شد. audit trail)  لیتحل ندیفرآ  قی( و  بت دقpeer debriefing) نهمکارا یبررس

 

 هایافته
ا دانش   1۵پژوهش، مجموعاً    نیدر  از  دبنفر  آرر  پسر سال  به  یها رستانیآموزان  از طرعنوان مشارکت گراش  هدفمند   یریگ نمونه  قیکننده 

را داشتند.  یقدد شرکت در آزمون سراسر یجار یلیها در سال تحدآن  ی سال بود و تمام 1۸کنندگان مشارکت  یسن نیانگیانتراو شدند. م

. کردندی م لیتحد( ٪27) ینفر در رشته علوم انسان 4و ( ٪33) یاضینفر در رشته ر ۵، (٪40) ینفر در رشته تجرب 6 نندگان،ک شرکت  انیاز م

صرفاً با ماالعه  (  ٪40نفر )  6را داشتند و    یکنکور در مؤسسا  ردوص  یآمادگ   یهاسابقه شرکت در کلا (  ٪60ها )نفر از آن   ۹  ن،یهمچن

متوسط    یاقتداد  ت یوضع(  ٪47نفر )  7بالا،    یاقتداد  ت یوضع(  ٪33نفر )  ۵  ،یاقتداد  ت یوضع. از نظر  کردندیم  یگ منابع مدرسه آماد  ای  یفرد

به تجارو   یامکان دسترس  ،یو طبقه اقتداد  یسبک آمادگ   ،یلیتنوع در رشته تحد  نیگزارش کردند. ا  نییپا  ی اقتداد  ت ی وضع(  ٪20نفر )  3و  

 مورد ماالعه را فراهم سارت.  دهیاز پد یترمتنوع ستهیز

 

 مضمون اول: اضطراب و فشار روانی . 1جدول 

 مفاهیم )کدهای باز(  ها زیرمضمون

 نگرانی از عدم قبولی، کابوس شبانه، ترس از تمسخر دیگران، تجربه افت تحصیلی ترس از شکست 

 خوردگیمقایسه مداوم، احساس شکستها، حس ناکامی، رقابت شدید با همکلاسی فشار روانی ناشی از رقابت 

 خوابی، تغییر اشتها، سردرد، ضعف جسمانی، افزایش ضربان قلب بی اثرات جسمی اضطراب 

 ماندن، فرسودگی روانی خستگی ذهنی، افزایش ساعت مطالعه، نگرانی از عقب های پایانی تشدید اضطراب در ماه

 گری تحصیلی، فشار پنهان، سرزنش درونی کنترلانتظار بیش از حد،  اضطراب والدین و انتقال آن 

 گرفتن، فوران خشم، احساس ناتوانی سازی، اجتناب از کمکهای آرامناآشنایی با تکنیک ناتوانی در مدیریت استرس 

 

روانمداحبه  لیتحل فشار  و  اضاراو  که  داد  نشان  آمادگ   یناش  یها  برجسته  یکیکنکور،    یبرا  یاز  م  یهاتجربه  نیتراز  در   انیمشترک 

بلکه    یلیتنها عملکرد تحدکردند که نه  ف یتوص ی و دائم دیاضاراو شد  جادیآموزان، کنکور را عامل ااز دانش  یاریکنندگان است. بسشرکت 

ها بازتاو وضوح در اظهارا  آنبه  زهیسردرد و افت انگ  ،یروابیچون ب  ییهاقرار داده است. تجربه  ریتث تحت   زیآنان را ن  مسلامت روان و جس

 کرده بود.  شتری اضاراو را ب نیو رقابت با همسالان، شد  ا نیداشت. فشار والد

 کرد:  انیآموزان باز دانش یکی

 (7کننده شماره .« )مشارکت پرمی. با وحشت از رواو مفهممیها را نمام و سؤالکه سر جلسه کنکور نشسته نمیبیها رواو مشب  ی»گاه

 مضمون دوم: انتظارات غیرواقعی از موفقیت . 2جدول 

 مفاهیم )کدهای باز(  ها زیرمضمون

 گرفتن استعداد فردی، فداکردن علاقه برای رتبهاصرار بر قبولی در رشته خاص، نادیده عنوان تنها مسیر موفقیت باور به کنکور به

 ها، ارزیابی بر اساس موفقیت در کنکور اطرافیان، مقایسه رتبهسوالت مکرر  فشار اجتماعی برای رتبه بال 

 رؤیای شغل عالی، جایگاه اجتماعی، تضمین آینده، درآمد بال  تصویرسازی آرمانی از آینده پس از قبولی 

 های دیگر، اهمیت نمادین پزشکی و مهندسی ها، تحقیر انتخابمقایسه رشته گذاری اجتماعی بر اساس رشته ارزش

 اطلاعی از آمار دقیق، ناامیدی بعد از نتایج رقابت نابرابر، کمبود صندلی، بی ها گرفتن واقعیت ظرفیت دانشگاهنادیده

 توجهی به خودشناسی های فراغتی، افت روابط اجتماعی، بیحذف فعالیت های زندگی غفلت از مهارت
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انتظارا     کنندگانشرکت  انتظارات  ت ی نسبت به موفق  یرواقعی الباً با   ط یتنها از جانب رانواده، بلکه از محکه نه  یدر کنکور مواجه بودند؛ 

و    هات ی  افل از ظرف  کردند،ینگاه م  یدر زندگ   ت ی موفق  ریعنوان تنها مس ها به کنکور بهاز آن   یاری. بسشدی م  هیتغذ  زین  یو فرهنگ  یاجتماع

 پنهان شده بود.  یفشار روان ینوع یریگراص، سبب شکل یهادر رشته  یبعد از قبول یاز زندگ  آلدهیا یها یرسازی. تدو یفرد یهاعلاقه

 کنندگان گفت: از مشارکت  یکی

بر  »همه م  هامیدور و  پزشک  کنن یفکر  د  یاگه  موفقم. حت  یچهمه  گهیقبول شم،  دارم.«    دوننینم  یتمومه و  هنر علاقه  به  رودم چقدر 

 ( 3کننده شماره )مشارکت 

 مضمون سوم: تأثیر محیط اجتماعی و خانوادگی . 3جدول 

 مفاهیم )کدهای باز(  ها زیرمضمون

 تشویق یا اجبار، مقایسه با خواهر و برادر، الگوسازی والدین، دخالت در انتخاب رشته دهی نگرش به کنکور نقش والدین در شکل

 توجهی به استعدادهای متنوع، فشار کادر مدرسه رتبه، بیتأکید افراطی بر کنکور، تمرکز بر   جو مدرسه و تأثیر معلمان 

 زا، تبادل اطلاعات نادرست های مطالعاتی استرسرقابت در نمرات، گروه فشار گروه همسالن 

 های اجتماعیها در شبکههای سطحی، مقایسه رتبهتبلیغ مؤسسات کنکور، الگوسازی ها و فضای مجازی نقش رسانه

 کمبود امکانات، تفاوت کیفیت معلمان، نبود مشاوره مؤثر، دسترسی محدود به منابع آموزشی  ای و آموزشی های منطقهنابرابری

 جدایی از خانواده، فشار اقتصادی، تغییر محیط، اضطراب انطباق  مهاجرت تحصیلی به شهرهای بزرگ 

 

آموزان از دانش ستهیتجربه ز یر یگ در شکل ینقش محور رامون،یپ یاجتماع یرانواده، مدرسه و فضا طیها نشان داد که محمداحبه یهاداده

به آن نداشتند. مدار    یاشده بودند که علاقه  ت یهدا  ییها به سمت رشته  نیوالد  یهارواسته  ریآموزان تحت تث از دانش  یکنکور دارد. برر

 یآموزش  یهات یمحروم  ن،یگرفته بودند. همچن  دهیرا ناد  یلیتحد  یرهای در کنکور، تنوع مس  ت ی از حد بر موفق  شیبا تمرکز ب  زین  رانو مشاو

 شده بود.  یو نابرابر ضی ها باعث احسا  تبعدر شهرستان

 آموزان اظهار داشت: از دانش یکی

 ( 10کننده شماره چقدر منابع و کلا  دارن.« )مشارکت  دمی. تهران که بودم دمیندار یوحسابکلا  تست درست   هی یتو گراش حت »ما

 مضمون چهارم: تلاش برای خودکارآمدی . 4جدول 

 مفاهیم )کدهای باز(  ها زیرمضمون

 مدت، تمرکز در مطالعه بندی روزانه، حذف زمان مرده، اهداف کوتاهزمان ریزی و مدیریت زمان برنامه

 های آنلاین، ویدئوهای آموزشی های تخصصی، منابع دیجیتال، کلاسکتاب جستجوی منابع یادگیری مؤثر 

 آگاهی گذاری شخصی، امید به آینده، تمرین ذهنخودگویی مثبت، هدف تقویت انگیزه درونی 

 های گذشتهپذیرش شکست، بازنگری برنامه، حفظ اعتماد به نفس، استفاده از تجربه ماندگی مقابله با شکست و عقب

 های برتر های مشاور، الگوبرداری از رتبههای سال قبل، توصیهمشورت با قبولی استفاده از تجربیات دیگران 

 

بررکنار فشارها و اضاراو  در دانش  یها،  آگاهانهاز  ا  یرودکارآمد  ت یتقو   یبرا  یاآموزان تلاش  برنامهتلاش  نیداشتند.   ، یزیر ها شامل 

از   یترنانهیب آموزان، درک واقعگروه از دانش  نیبود. ا  گرانیاز د  یزشیو انگ  یآموزش   یهات ی حما یمتنوع، و جستجو   یاستفاده از منابع آموزش

 .دادندیفعالانه پاسخ م  یامقابله  یهاوهی شکنکور داشتند و با شکست و اضاراو به ریمس

 ها گفت: از آن یکی
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کننده  .« )مشارکت کنمیم  یزیربرنامه  یآزمون بعد  یاشکالم کجا بوده، و برا  کنمیم  یبررس  نمیشیم  کنم،یرراو م  یشیآزمون آزما  ی»وقت

 ( ۵شماره 

 گیرینتیجه بحث و 
آزمون   کیفراتر از    ،یپسرانه گراش از کنکور سراسر  یهارستانیآموزان سال آرر دبدانش  ستهیپژوهش نشان داد که تجربه ز  نیا   یهاافتهی

شامل اضاراو و    یهمراه است. چهار مضمون اصل  یو ادراک   یآموزش  ،یاجتماع   ، یشنارتروان  یهااز چالش  یفیصرف است و با ط  یعلم

تجربه   یهایدگ یچیپ  انگرینما  ،یرودکارآمد  یو تلاش برا  ،یو رانوادگ   یاجتماع  طیمح  ریتث   ت،یاز موفق  یرواقعی   ا انتظار  ،یفشار روان

آموزان، از دانش  ی اریبس  ینشان داد که کنکور برا  ها افتهی   نیاست. ا  یها از عدالت آموزشکنکور و درک آن  یبرا   یآمادگ   ندیآموزان در فرآدانش

 ر یها تث آن  ندهیو آ  ت یکه بر هو   شودیها محسوو مآن   یو شرد  یلیتحد  یدر زندگ   یبحران  یابلکه نقاه   ،یعلم  نجشابزار س  کینه صرفاً  

 .گذاردیم

اکثر مشارکت داده  «،ی»اضاراو و فشار روان  یعنیاول،    افتهی  حیتوض  در با درجا  بالاها نشان داد که  ب  ییکنندگان    ،یروابیاز اضاراو، 

و جامعه   نیو انتظارا  والد  گران،یاز تر  از شکست، رقابت با د  یفشار عمدتاً ناش  نیمزمن مواجه بودند. ا  یو فشار روان  ،یذهن  یرستگ

در مواجهه با    زین  زهوشیآموزان تراستا است که نشان داده بود دانشهم  (Kazemi & Sayyadi, 2014) پژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نیبود. ا

ها  که رانواده کندی م دییتث زین (Badfar et al., 2023) پژوهش یهاافتهی ن،ی. همچنشوندیم دیو اضاراو شد یزشیکنکور دچار افت انگ

آموزان را کاهش  دانش  یورتنها بهرهنه  ،یفشار روان   نی. اکنندیآموزان کمک ماستر  دانش  دیبه تشد  م،یرمستقیو    میقمست  یفشارها  قیاز طر

 .گذارد  یو رودپنداره آنان برجا یبر سلامت روان یا را  بلندمدت تواندیبلکه م دهدیم

  ، یاجتماع  ت ی موفق  ریآموزان باور دارند که تنها مساز دانش  یاریبود که بس  نیا  انگریب   ت«یاز موفق  یرواقعی»انتظارا     یعنیمضمون    نیدوم

  یریگ سبب شکل  شود،یرانواده، معلمان و جامعه القا م  یکه ا لب از سو  ،ی انتظارات  نیمعتبر است. چن  یهاراص و دانشگاه  یهادر رشته  یقبول

آ  یرواقعیو    یآرمان  ریدو ت ا  یلیتحد  ندهیاز    دهد یراستا است که نشان م هم  (Roland et al., 2023) دگاهیبا د  افته ی   نیشده است. 

در   یت یکفا یکنند و احسا  ب  ت یآموزان تقو نابرابر را در ذهن دانش  ت یموفق  یهنجارها  یسازیدرون  توانندیناعادلانه م  یآموزش  یسارتارها

 یهاتفاو   گرفتندهیکه ناد  دهدینشان م  ،یبر عدالت بازشنارت  دیبا تثک  (Govaris et al., 2021) پژوهش  ن،ی. همچن ندینما  جادیآنان ا

 .شود ت یدر درک موفق ترقیعم  یهایموجب نابرابر تواندیم یآموزش یهادر نظام  یتیو شرد یطبقات ،یفرهنگ

 دیتثک   ن،یمانند فشار والد  یایپژوهش حاضر نشان داد که عوامل مح  جینتا  «،یو رانوادگ   یاجتماع  طیمح  ری»تث   یعنیراباه با مضمون سوم    در

 نیآموزان نسبت به کنکور دارند. ابه نگرش دانش  ی دهدر شکل  یینقش بسزا  ی ارسانه  غا  یگروه همسالان، و تبل  ری مدرسه بر رتبه و نمره، تث 

 ,.Shariati et al) با ماالعه  هاافتهی  ن یشده است. ا  یاضاراو و کاهش تمرکز و رودباور  ت یاز موارد موجب تقو   یاریدر بس  را ی تث

آموزان در دانش  یرواقعیناعادلانه و انتظارا     ی هایریگ  الب در مدار  باعث جهت   یفرهنگ  یکرده بود فضا  انیدارد که ب  یهمروان (2024

دانشجو پردارته بود، نشان داد   رشینظام سنجش و پذ  یشناسب یکه به آس (Firoozjaei et al., 2021) پژوهش  جینتا   ن،ی. همچنشودیم

 .کرده است  جادیا رانیرا در مدار  ا یناسالم رقابت یبر رتبه، فضا  جانبهکی دیگسترده مؤسسا  کنکور و تثک  غا یکه تبل

کاهش    یکنندگان برا از مشارکت   یاریآموزان بود. بساز تجربه دانش  دوارکنندهیام   یاجنبه  «یرودکارآمد  ی»تلاش برا   یعنیمضمون    نیچهارم

و تعامل با افراد موفق    تالی جیاستفاده از منابع د  ،یفرد  یزیربرنامه  ،یاریرود   ی و بهبود عملکرد رود به راهبردها  زه،یانگ  شیاضاراو، افزا
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اند با استفاده از  آموزان توانستهاز دانش یبرر  ،یروان ی نابرابر و فشارها یکه با وجود سارتارها  دهدیها نشان متلاش نیآورده بودند. ا یرو

فرآ  یدرون  یهات یظرف تا حد  یبرا  یآمادگ   ندیرود،  را  ا  یکنکور  درآورند.  کنترل رود  ماالعه  افتهی  ن یدر   ,.Abdalhassan et al) با 

آموزان راباه دانش  ی شغل  یریگ میو تدم  یلیتحد  یاحسا  رودکارآمد ش یبا افزا یدارد که نشان داده بود عدالت آموزش  یهمروان (2024

پ (Nakhostin Khayat et al., 2022) پژوهش  ن،یدارد. همچن   ی شنارت   ی هایشنارت متقابل و توانمند  ،یعدالت ارلاق  نیب  وندیبر 

 .شود یرشد رودکارآمد سازنهیزم تواندیداشته که م دیآموزان تثک دانش

که نظام کنکور   کردندیکنندگان احسا  ماز موارد، مشارکت  یاریاست. در بس لیقابل تحل زین یپژوهش از منظر عدالت آموزش نیا  یهاافتهی

ناد ا  ییفضا  ،یاو مناقه   یفرهنگ  ، یفرد  یهاتفاو   گرفتندهیبا  تبع  جادیناعادلانه  منابع آموزش  یدر دسترس  ضیکرده است. احسا    ،یبه 

  ج ی با نتا  دگاهید  نیآموزان بود. ادانش  یت ی نارضا  یاصل  یاز جمله محورها  ،یآمادگ   یبرابر برا  یهامعلمان، و نبود فرصت   ت ی فیک تفاو  در  

  ی آموزش  یفناور  یهارسارت یو تفاو  در ز  یتالیجیشکاف د  داردیم  انیهمروان است که ب (Torkashvand et al., 2022) پژوهش

شده   دیتثک   زین (Beigzadeh et al., 2025) در پژوهش  ن،یاست. همچن  رانیدر مناطق مرتلف ا  یلیحدت  یعدالتیب  یاز عوامل اصل  یکی

شود، نه صرفاً در قالب    فیآموزان در ساح مدرسه تعردانش  یواقع  طیتجارو و شرا   ازها،یبر اسا  ن  دی با   ی است که درک عدالت آموزش

 .یرسم یهانامهنییها و آبرنامه

و    یامناقه  ینابرابر  ها،هیسهم  ریکه بر تث  (Barghi et al., 2021; Kaki et al., 2022) یهابا پژوهش  نیماالعه همچن  نیا  ی هاافتهی

بر نقش    دیبا تثک  (Han, 2023) پژوهش  گر،ید  یدارند، همسو است. از سو   دیتثک   یدانشگاه  رشیدر روند پذ  یتی حما  یضعف سارتارها 

شوند.   ی بازنگر  یریادگی  دیجد یبا توجه به ابزارها  زیسنجش ن  یسارتارها  دیکه با  کندیم  انیب ،یآموزش از راه دور در تحقق عدالت آموزش

آموزان دانش  ریراص نظ یهاکرونا، گروه  یریگمانند همه  یبحران طیکه در شرا  دهدینشان م  زین (Magedi, 2023) راستا، ماالعه  نیدر هم

قابل کاهش    ریپذو انعااف  رهیچندمس  یهاآزمون   یکه در صور  طراح  یامر  رند؛یگ ی قرار م  یلیتحد  یعدالتی در معرض ب  شتریب  ینناتوا  یدارا

 .است 

  ی اجتماع  ،یشنارتعوامل روان  انیاز تعامل م  دهیچیپ  یریتدو   ، یآموزان گراش از کنکور سراسردانش  ستهی تجربه ز  یفیک  لی مجموع، تحل  در

  یاجتماع  گاهیجا  نده،یآ  ت،یهو   یاست برا  یبلکه آزمون  ست،ین  یآزمون علم  کیآموزان، صرفاً  دانش  نیرا نشان داد. کنکور از نگاه ا  یو سارتار

آموزان دانش  یبه صدا  دیبا  ،یتحقق عدالت آموزش  یبرا  رانیدر ا  یآموزش  گذاراناست ی که س  دهدینگاه نشان م  نی. ا یارزشمند  ا و احس 

 .ندینما یها را بر اسا  آن بازطراحو برنامه هااست ی آنان را درک کنند، و س ستهیگوش فرا دهند، تجارو ز

در شهر    رستانیآموزان پسر سال آرر دباشاره کرد که تنها شامل دانش  یبه جامعه مورد بررس   توانیپژوهش م  نیا  یهات یجمله محدود  از

 یپژوهش به معنا یفیک  ت یماه ن،ی. همچنردیانجام گ  دیبا  اطیبا احت یلیساوح تحد ای هات ی شهرها، جنس گریبه د جینتا میگراش بود؛ لذا تعم

آموزان شکل گرفته است. امکان وجود از دانش  یگروه راص  ستهیبر اسا  تجربه ز  هاافتهی  نیبنابرا  ؛یآمار  مینه تعم  هاست،داده در    قیتعم

 .کنکور وجود داشت   یرقابت یموضوع و فضا ت ی حساس  لیبه دل زیها ندر پاسخ یریسوگ

مناطق محروم   ژهیومناطق کشور، به  ریماالعا  مشابه در سا  شودیم  شنهادیپ  ،یتوسعه دامنه شنارت درباره تجربه کنکور و عدالت آموزش  یبرا

در تجربه   یتیجنس  یهابه شنارت تفاو   تواندیتجارو درتران و پسران در مواجهه با کنکور م  سهیمقا  ن،ی. همچنردیانجام گ   یچندفرهنگ  ای
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 ، یلیچون اضاراو تحد  ییرهایو متغ  یعدالت آموزش  نیسنجش راباه ب  یدر راستا  توانندیم  زین  یکم  یهاکمک کند. پژوهش  یعدالت آموزش

 .واقع شوند دیمف یلیتحد دیو ام یرودکارآمد

  ی کاهش اضاراو کنکور و توانمندساز  یرا برا  یا گسترده  یشنارتو روان  ی امشاوره  یها برنامه  ،یآموزش  گذاراناست یاست که س  یضرور

تمرکز صرف بر   ی جابه  یچندبعد  یارهای دانشگاه و افزودن مع  یورود  یها در سارتار آزمون  یبازنگر  ن،ی کنند. همچن  یآموزان طراحدانش

مهار  و  ت،یبر رشد شرد شتریکمتر بر رتبه و ب دیبا تثک  دیبا زیباشد. مدار  ن یعدالت آموزش یمؤ ر در راستا یگام تواندیم ،یآزمون کتب

 ببرشند.   ت یمشروع یلیتحد ت یمتنوع موفق یرهایآموزان، به مسدانش یمندعلاقه

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی 

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول ارلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

Extended Abstract 

Introduction 

The nationwide university entrance examination (Konkur) in Iran stands as one of the most influential 

and contested educational mechanisms shaping the academic trajectories and social mobility of 

millions of students annually. As a high-stakes assessment that determines access to higher 

education and, by extension, occupational status and economic opportunity, Konkur has become 

deeply embedded in the collective consciousness of Iranian society. However, despite its 

significance, this system has increasingly come under criticism for perpetuating educational 

inequities, psychological distress, and disproportionate pressure on students—particularly those 

from under-resourced or marginalized regions (Firoozjaei et al., 2021; Kazemi & Sayyadi, 2014). In the 

city of Gerash, where disparities in educational infrastructure and access are evident, the lived 

experience of students confronting Konkur provides a valuable lens through which to evaluate 

broader questions about educational justice in the Iranian context. 

Educational justice, as a multidimensional concept, extends beyond equitable distribution of 

resources to encompass issues of cultural recognition, cognitive justice, and the systemic 

acknowledgment of students’ diverse needs and circumstances (Govaris et al., 2021; Torkashvand et 

al., 2022). According to critical perspectives, standardized assessments such as Konkur often fail to 

account for the socio-economic and psychological conditions under which students prepare and 

perform. Students from less privileged regions may lack access to high-quality teachers, test 

preparation resources, and educational guidance—factors which compound inequality in test 

outcomes and reinforce long-standing structural disadvantages (Beigzadeh et al., 2025; Kaki et al., 

2022). Furthermore, the cultural norms surrounding academic achievement in Iran—such as family 

expectations, peer competition, and societal emphasis on specific academic tracks—serve to 
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intensify students’ emotional burdens, often transforming Konkur into a test of identity, worth, and 

social legitimacy rather than just academic aptitude (Badfar et al., 2023; Roland et al., 2023). 

Recent qualitative studies have emphasized the importance of exploring students’ personal 

narratives and affective responses to educational structures in order to construct policies rooted in 

their realities. For instance, research into the psychological and emotional impact of entrance exams 

has illuminated the profound stress and mental health issues faced by students across socio-

economic strata (Kazemi & Sayyadi, 2014; Shariati et al., 2024). While large-scale policy analyses 

often focus on outcomes and statistical equity, qualitative investigations uncover the nuanced 

meanings students attach to such assessments and how these experiences inform their sense of 

agency, hope, and self-worth. In contexts like Gerash, where educational access and opportunity 

are unevenly distributed, the intersection of systemic pressure and personal aspiration creates a 

complex dynamic that must be understood through students’ own voices. 

This study draws upon the perspectives of final-year male high school students in Gerash, aiming to 

understand their interpretations of the Konkur experience and how these perceptions reflect broader 

issues of educational justice. Prior work has shown that when students perceive fairness and 

transparency in educational processes, their motivation and academic self-efficacy increase 

(Abdalhassan et al., 2024; Nakhostin Khayat et al., 2022). Conversely, when these systems are viewed 

as opaque or exclusionary, the resulting alienation may lead to disengagement and psychological 

harm (Han, 2023; Magedi, 2023). In light of these concerns, this research utilizes a qualitative 

thematic analysis approach to capture the voices of those directly impacted by the Konkur and to 

evaluate the implications of their lived experiences for educational equity in Iran. 

Methods and Materials 

This qualitative study employed a phenomenological design to explore the lived experiences of 

students confronting the Konkur in Gerash. Participants were 15 male students in their final year of 

high school, selected through purposive sampling based on their intention to sit for the university 

entrance exam. Data were collected via in-depth semi-structured interviews, which allowed for 

exploration of participants’ thoughts, feelings, and interpretations surrounding the exam. Interviews 

continued until theoretical saturation was reached, ensuring comprehensive coverage of emerging 

themes. Thematic analysis, based on Braun and Clarke’s (2006) six-phase model, was used to 

analyze the transcribed data. NVivo 12 software facilitated the coding and organization of themes. 

Findings 

The thematic analysis yielded four overarching themes that encapsulate the students’ experiences: 

(1) psychological stress and anxiety, (2) unrealistic expectations of success, (3) influence of social 

and familial environments, and (4) efforts toward self-efficacy. 

The first theme, psychological stress and anxiety, emerged as a dominant aspect of participants’ 

experiences. Students reported intense fear of failure, physical symptoms of anxiety such as 

insomnia and fatigue, and heightened stress in the months leading up to the exam. Many attributed 

these symptoms to internalized pressure from family, teachers, and themselves, as well as a 

pervasive fear of social humiliation if they failed. 

The second theme, unrealistic expectations of success, reflected students’ belief that Konkur was 

the only viable pathway to a respectable future. Participants described a cultural narrative that 

equates exam success with personal worth, societal acceptance, and economic stability. This 

narrative, often reinforced by families and media, created a sense of existential urgency around 

achieving high ranks, leading some to sacrifice hobbies, friendships, and emotional well-being. 
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The third theme focused on the influence of social and familial environments. Students shared how 

family dynamics—particularly parental expectations—shaped their goals and study habits. Some felt 

emotionally manipulated or guilted into pursuing certain fields of study, while others described 

schools as “exam factories” that emphasized rank over learning. Peer pressure and comparisons 

also exacerbated their sense of inadequacy, particularly when classmates appeared more prepared 

or confident. 

The fourth theme, efforts toward self-efficacy, captured the proactive strategies some students 

adopted to regain control over their academic journey. These included time management techniques, 

utilization of online resources, seeking advice from successful peers, and mental resilience practices. 

Such strategies provided a psychological buffer against the pressures of Konkur and allowed 

students to sustain motivation in the face of setbacks. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the multifaceted nature of students’ engagement with the 

Konkur system in Gerash. Far from viewing the exam as a neutral academic exercise, participants 

framed it as a deeply emotional, cultural, and social ordeal—one that tests their identity, resilience, 

and sense of fairness. The dominance of psychological stress and anxiety among participants 

reflects a broader societal pattern in which academic performance is tied to self-worth and social 

value. This pressure is amplified by unrealistic societal expectations that define success narrowly 

through the lens of elite university admission. 

Moreover, the influence of family and social context emerged as a crucial determinant of students’ 

experiences. In particular, the findings reveal how parental expectations, peer competition, and 

media portrayals contribute to shaping students’ aspirations and perceptions of justice. In this 

environment, students from less advantaged backgrounds often feel doubly burdened—not only 

must they compete academically, but they must do so without equal access to supportive resources 

and opportunities. 

Nevertheless, the theme of self-efficacy offers a note of resilience and agency. Despite systemic 

constraints, some students develop coping mechanisms and strategic responses to mitigate the 

pressures they face. This indicates that while structural reform is essential, empowering students 

through skills-based training and emotional support can also enhance their educational experience. 

The study highlights the urgent need for policy reforms that address both the structural and emotional 

dimensions of the Konkur system. Educational justice cannot be realized through formal equality 

alone; it requires attention to the lived realities of students and the psychosocial factors that influence 

their educational journey. Future efforts must prioritize student well-being, diversify evaluation 

mechanisms beyond standardized tests, and ensure that no student is excluded from opportunity 

due to systemic bias or socio-economic disadvantage. 
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